
「スポーツの学び・体験支援事業」

野口啓代ドリームクライミング教室開催

事前エントリー制

日時：２０２２年９月１０日（土）

場所：桜ケ池クライミングセンター 南砺市立野原東1511

内容：10：30～11：15 講演会（隣接施設「桜クリエ」内多目的ホール） 定員：60名

12：15～14：15 クライミング教室（ウォールエリア） 定員：20名

※新型コロナウイルス感染症の状況により入場制限や中止となる場合があります。

主催：（公財）ゴールドウイン西田東作スポーツ振興記念財団 協力： 富山県山岳連盟

オリンピアン野口啓代さんを「特別コーチ」にお招きし、クライミング
競技における上達のポイントをわかりやすく直接指導。「人生の壁もど
のように乗り越えてきたのか」将来のための道しるべとなるヒントが詰
まった講演会も同時開催。

～AKIYO NOGUCHI Profile～

1989年5月30日生まれ。小学5年生の時、
家族旅行のグアムでフリークライミン
グに出会い、翌年行われた全日本ユー
ス選手権では中高生を抑え、優勝する
など瞬く間に頭角を現す。2008年ボル
ダリングワールドカップで日本人初優
勝。その後、引退まで通算21勝（歴代2
位）を積み重ね、年間優勝も4度獲得。
国内大会においても全種目のジャパン
カップ制覇の偉業を成し遂げ、競技人
生の集大成と位置づけた東京五輪では
銅メダルを獲得。
引退後のセカンドキャリアとしてアカ
デミー運営や大会招致等様々な目標を
掲げ、今なお進化し続ける日本が世界
に誇る女性クライマー。©Takuya NAGAMINE



「スポーツの学び・体験支援事業」 野口啓代ドリームクライミング教室

【午前の部 講演会】

事前エントリー制

事前エントリー制

「質疑応答」形式にて、各自の実技の課題や指導希望を発表。
野口さんより一人一人へアドバイスを送っていただきました。
午前の最後には、野口さんのサインをご記入いただいたご自
身の著書「スポーツクライミングのコンディション」をプレ
ゼントいただき、オリンピックメダルとともに２ショットで
の記念撮影も行いました。（定員60名にて満席。選手15名以外はその保護者および連盟関係者）



「スポーツの学び・体験支援事業」 野口啓代ドリームクライミング教室

【午後の部 ウォールでの指導】
事前エントリー制

参加15名全員に試技をしていただき、そのパフォーマンスを
踏まえ、個々に技術面・精神面等を細かくご指導いただきま
した。野口さんご自身も模範クライミングを披露。子供たち
は真剣な表情で学んでいました。最後に全員での記念写真を
撮影し、終了致しました。


